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V. 20. PRACOVNI VYUCOVANI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét pracovni vyu€ovani vychazi ze vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace.

Pracovni vyucovani zahrnuje siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zakl. Cilen¢ se zaméfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a
navyky a dopliyje tak celé zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka
v soukromém zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahd vyucovacich
predméti a je jejich urcitou protivahou.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Vzd¢lavaci obsah predmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichZ zaci prichazeji do ptimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irSich souvislostech.
Vzdélavaci obsah pracovniho vyucovani je na 1. stupni rozdélen do ¢tyi tematickych okruhui:

1. Prace s drobnym materialem

2. Konstrukéni ¢innosti

3. Péstitelské prace

4. Priprava pokrmi

Vsechny tyto tematické okruhy jsou povinné.

Na 2. stupni je vzdélavaci obsah pracovniho vyu¢ovani rozdélen do osmi tematickych celki:
. Prace s technickymi materialy

. Design a konstruovani

. Péstitelské prace a chovatelstvi

. Provoz a idrzba domacnosti

. Pfiprava pokrmu

. Prace s laboratorni technikou

. Vyuziti digitalnich technologii

. Svét prace

RSN N AW -

Tematicky okruh Svét prace je povinny pro vSechny Zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaméfeni

na vybér budouciho povoléni je zaiazen do nejvysSich roéniki 2. stupné.

Ostatni tematické okruhy tvori nabidku, z niZ si Skoly vybiraji minimalné jeden dalSi okruh

S ohledem na podminky a pedagogické zaméry Skoly. Vybrané okruhy je nutné realizovat v plném

rozsahu

Stredni Skola, Zakladni $kola a Mateiska Skola Rakovnik, p.o. si do vyuky pracovniho vyucovani zvolila

tematické okruhy Prace s technickymi materialy, PFiprava pokrmi a Provoz a idrzba domacnosti.

Pro vyuku téchto oborti ma skola velmi dobré podminky.

Vsechny tfi tematické okruhy jsou spole¢né pro divky i chlapce. Lisi se ale podil vyucovacich hodin

vénovany jednotlivym tematickym okruhiim. Divky se budou vice vénovat Piipravé pokrmu a Provozu

a udrzbé domacnosti; chlapci vénuji vice hodin vyuky Pracim s technickymi materialy:

Do vyuky bylo zafazeno také ucivo tematického okruhu Péstitelské prace a chovatelstvi jako

nepovinné ucivo. Pii udrzbé a provozu Skolni zahrady je nutna pomoc starSich zakd. Vyucujici si

z nabidky uciva tohoto tematického okruhu vybira u¢ivo podle aktudlnich potieb $koly a slozeni zaku

ve tride.

Ostatni tematické okruhy jsou alespon ¢astecné realizovany v jinych vyuc¢ovacich predmétech:

- Design a konstruovani ve vyucovacim pfedmétu vytvarna vychova

- Péstitelské prace a chovatelstvi jako nepovinna ¢ast pracovniho vyucovani a ve vyucovacim
predmétu prirodopis

- Prace s laboratorni technikou ve vyu¢ovacim pfedmétu chemie

- Vyuziti digitalnich technologii ve vyucovacim pfedmétu informatika
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Obsah a cile pracovniho vyucovani:

- rozvoj pozitivniho vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti

- pouzivani vhodnych pracovnich nastrojti, naradi a pomiicek

- vhodna organizace a planovani pracovnich ¢innosti

- rozvoj vytrvalosti, tvorfivosti, schopnosti pfekonavat prekazky pti pracovnich vykonech
- orientace v riznych oborech fyzické a dusevni prace

- vytvofeni informacni zékladny pro zodpovédnou volbu povolani

- chapani pracovnich ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci

- rozvoj podnikatelského mysleni

Pracovni vyucovani plni také funkci rehabilitacni, protoze zmiriiuje motorické poruchy, zdokonaluje
kognitivni funkce a stimuluje fe¢ i mysleni.

Vyucovaci predmét pracovni vyucovani se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho uéebniho planu:

1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Pocet hodin 1+1 1+1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 0+3
Z toho DCD* 1 1 0 0 0 1 1 1 3

*DCD = disponibilni ¢asova dotace

Vzhledem k tomu, jaky vyznam ma rozvoj manualnich dovednosti pro budouci pracovni uplatnéni
nasSich absolventd, stava se pracovni vyucovani jednim ze stéZejnich vyucovacich predmétti u¢ebniho
planu.

Vyucovaci predmét pracovni vyucovani byl posilen na 1. stupni o 2 hodin z disponibilni ¢asové dotace;
na 2. stupni o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Nejvice hodin z disponibilni ¢asové dotace je
pracovnimu vyucovani vénovano v 9. ro¢niku, kdy probiha ptedprofesni ptiprava chlapci ve spolupraci
se Stiedni primyslovou $kolou Emila Kolbena v Rakovniku.

Z kapitoly ,,Zafazeni prufezovych témat® je zfejmé, v kterém ro¢niku a jakou formou se v predmétu
pracovni vyucovani realizuji jednotliva prufezova témata.

Skola ma pro vyuku pracovniho vyucovini velmi dobré podminky. Vyuka probiha ve $kolni femesIné
dilng, keramické dilng, Sici diln€, cviéném bytu s kuchyni a $kolni zahradé s arboretem. Cast
vyucovacich hodin mtize byt realizovana v kmenovych tiidach a u¢ebné vypocetni techniky.

Vyuka pracovniho vyucovani se na 2. stupni déli do dvou skupin podle pohlavi.

Ve 4. a 5. ro¢niku se vyuka déli podle slozeni zak ve tfidach a podle moznosti Skoly.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k u¢eni

- podporujeme samostatnost a tvofivost - na zakladé poznanych vlastnosti materiald, riznych moz-
nosti jejich zpracovani a funkei pracovnich néstroja si zaci sami mohou volit vhodny material,
nastroje a pracovni postupy k realizaci pracovniho zdméru

- ve vyuce se zamétujeme prioritné na aktivni dovednosti

- u¢ime zaky aplikovat osvojené znalosti a dovednosti pii obdobnych ¢innostech

- u¢ime zéaky pracovat s riiznymi zdroji informaci a vybirat z textt zakladni informace

- uc¢ime zéky chéapat bézn€ pouzivané odborné terminy a symboly z rGznych obori lidské ¢innosti

- u¢ime zaky planovat a organizovat vlastni praci (stanovit si vlastni ¢asovy plan, organizovat své
pracovni misto i prostfedi tak, aby proces uc¢eni neovliviiovaly nezadouci rusivé podnéty)

- vedeme zaky k hodnoceni vlastnich pokrokii a rozpoznavani problémd, které mu brani v uceni
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- vedeme zaky k poznani vztahu mezi Grovni vlastnich znalosti, dovednosti a postojii a moznostmi
profesniho uplatnéni

- snazime se poskytnout zaktim pocit uspéchu tim, Zze védome navozujeme situace, ve kterych mize
byt uspésny

- pfi hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace, ocefiujeme snahu a individ. pokrok

- snazime se o klidnou a tviir¢i atmosféru v hodinach pracovniho vyucovani

o Kompetence k ieSeni problémi

- U¢ime zaky nebat se problému, vnimat problémy ne jako hrozbu, ale jako vyzvu

- u¢ime zaky hledat pti¢iny problémi a moznosti jejich feseni

- u¢ime zaky vyhledavat z riznych zdrojt informace potiebné k feSeni problému

- na modelovych piikladech ué¢ime zaky uzivat odpovidajici algoritmy feseni problémut

- podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni

- podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

- u¢ime zaky vhodnou formou pozadat o pomoc pfi feSeni problémi

- u¢ime zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti; nabizime mozn4 feseni, ale odpovédnost za vyteseni
problémut nechavame na Zacich

- u¢ime zaky predchazet problémim vhodnou organizaci a planovanim ¢innosti

- u¢ime zaky tesit problémy a ptekonavat obtize béhem realizace pracovniho zdméru; trénujeme
pracovni vydrz

- u¢ime zaky spolupraci pfi feseni problémi - vyslechnout nazory druhych, rozumnymi argumenty
obhajovat své ndzory a hledat feSeni ptijatelné pro vSechny Cleny tymu

- podporujeme tvofivost a netradiéni feSeni tkold, rozvijime fantazii Zaka

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného Casu

o Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu zakd; u¢ime je rozumét odbornym terminiim, domluvenym symbolim
a jednoduchym schématiim z riiznych oblasti pracovnich ¢innosti a aktivné je pouzivat

- u¢ime zaky pfiméiené reagovat na slovni pokyny

- rozvijime schopnost jasné a stru¢né se vyjadiovat
(popsat pracovni postup, funkci pracovnich nastroji a vlastnosti materiali)

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluv¢iho jako zaklad i¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat sviij ndzor pomoci rozumnych argumenti

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky raznych vékovych kategorii

- nacvicujeme komunikaci v krizovych situacich

o Kompetence socidlni a personalni

- umoznujeme zaktm poznat své vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile

- vedeme zaky k sebeovladani a seberegulaci

- u¢ime zéky navozovat a udrzovat ptatelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- u¢ime zéky rozpoznat, kdy n¢kdo jiny potfebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- u¢ime zéaky respektovat pravidla prace v tymu, rozvijime schopnosti zaki zastavat v tymu riizné
role

- u¢ime zaky ocenit pfinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti

- podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci navzdjem potiebuji

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace s riiznymi pracovnimi nastroji a materialy)

o Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k aktivni ochrané¢ zdravi a Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného ¢asu

- uc¢ime zéky tolerovat rozdilny vkus spoluzéki i dospélych
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- uéime zaky hodnotit prace spoluzaku citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich rozdil-
nym pracovnim schopnostem

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci

- dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych $kolnim fadem, v fadem prace v odbornych
ucebnach, umoziiujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel

- uc¢ime zéaky spravné reagovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich podle pokynii kompetentnich
osob, umét ptivolat pomoc a poskytnout podle svych moznosti prvni pomoc

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zaki, nacvicujeme zakladni manuéalni dovednosti potiebné
pro zpracovani riznych materidlt

- u¢ime zaky urcovat a prakticky ovéfovat vlastnosti riznych materiald a funkce pracovnich nastroji

- u¢ime zaky zpracovavat dany material vice moznymi zptisoby

- u¢ime zaky volit pro realizaci pracovniho zaméru spravné pomucky, materialy a pracovni postupy

- u¢ime zaky pracovat podle vlastni fantazie, Gstnich i psanych pokynii, pfedlohy, nacrtu a jednoduché
technické dokumentace

- trénujeme pracovni vydrz a koncentraci na pracovni vykon

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace podle individualnich moznosti

- u¢ime zaky redlné posoudit vysledek své prace, hledat pti¢iny nedostatkli a moznosti jejich feSeni

- seznamujeme zaky s naplni riznych profesi a moznostmi jejich uplatnéni na pracovnim trhu

- vedeme zaky k poznani osobnich vlastnosti, schopnosti, zajmil a cild, a tak je pfipravujeme na volbu
profesni orientace

- u¢ime zaky vyuzivat poradenskych sluzeb pro vybér dalsiho vzdélavani (vychovného poradce,
pedagogicko-psychologické poradny, informaéniho poradenského stiediska pro volbu povolani
pfi ufadu prace)

- nacviCujeme se zaky vypliiovani pfihlasky ke studiu, psani Zivotopisu a Zadosti o zaméstnani

- u¢ime zaky vyhledavat informace a orientovat se v nabidce pracovnich pfilezitosti v regionu
a zamestnavatele vyplyvajicimi z pracovniho pomeéru a s pravy a povinnostmi nezaméstnaného

- vedeme zaky k respektovani vSech pravidel bezpec¢nosti a hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi

- vedeme zaky k ucté¢ ke kazdé poctivé praci

- kazdou dobte odvedenou praci pochvalime; praci nikdy netrestame

o Kompetence digitalni

1. stupen

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pii tvorbé vlastnich vyrobki

- podporujeme zaky pii vytvoteni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmt, péce o rostliny,
prace s drobnym materialem, konstrukéni €innosti) v doporucenych online zdrojich

- motivujeme zaky k zaznamendvani vysledkli pozorovani ptirody a péstitelskych pokust s vyuzitim
digitalnich technologii

2. stupen

- pomahame zakim utvaiet profesni orientace a vedeme je k pouzivani digitalnich technologii a
digitalnich vzdé¢lavacich zdroja pti volbé budouciho povolani a profesni ptipravy

- vedeme zaky k vyuziti digitalnich technologii pii planovani jejich vzdélavaci drahy (na zékladé volby
budouciho povolani)

- motivujeme zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k evidovani vlastniho pokroku a k aktivni
préci s osobnim kariérovym portfoliem

- zatazujeme do vyuky aktivity, které motivuji zaky k uzivani digitdlnich technologii tviréim a
inovativnim zptisobem, k nalézani, porovnavani a vyhodnocovani rGznych variant feSeni a k
prezentovani a sdileni zameérd, postupt a vysledkli samostatné i skupinové prace

- motivujeme zaky ke komunikaci v tymu pfi spole¢nych tkolech prostfednictvim rtiznych digitalnich
technologii, k vyuzivani online konferenci a sdilen¢ho virtualniho pracovniho prostoru
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- vedeme zaky k zdmérnému a promyslenému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k samostatné
praci i praci v tymech pfi pracovnich ¢innostech, laboratornich pracich a projektech, motivujeme je k
vyuzivani a tvorbé videonavodii

- vedeme zaky k védomému utvareni digitalni identity vzhledem k budoucimu uplatnéni na trhu prace,
uc¢ime je vnimat, ze kazdou svou akci v digitalnim prosttedi zanechavaji stopu

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A SVET
PRACE
1. stupen

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

zak

(?SP-B-l-Ol vytvaii jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradiénich i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CSP-5-1-01 vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své piedstavivosti
razné vyrobky z dané¢ho materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych &innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, néastroje a naéini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi urazu

Ucdivo:

vlastnosti materialu a jeho uZiti — prace s pfirodninami, modelovaci hmotou, keramickou hlinou,
riznymi druhy papiru, textilem, dratem, plasty, folii apod.; vyuzivani recyklace odpadnich materialti
pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace - prace podle pokyni a piedlohy,
organizace pracovniho mista, hygiena a bezpecnost prace, zaklady prvni pomoci

lidové zvyky, tradice a Femesla - uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych material,
zhotoveni vanocnich a velikonoc¢nich dekoraci tradi¢nimi technikami, informace o lidovych
femeslech

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

zak

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami;
vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialti

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. rocnik)

zak

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a naéini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
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Udivo:

vlastnosti materialu a jeho uziti - pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat apod.

pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace - prace podle pokynt a predlohy,
organizace pracovniho mista, hygiena a bezpec¢nost prace, zaklady prvni pomoci

lidové zvyky, tradice a femesla - uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt,
zhotoveni vano¢nich a velikono¢nich dekoraci tradi¢nimi technikami, informace o lidovych
femeslech

2. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)
zak
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Udivo:

stavebnice - prace plo$nymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi z riznych materiald,
montaZ a demontaz jednoduchych modeli

prace s navodem, piedlohou a jednoduchym nacrtem

montaZz a demontaz jednoduchych predméti

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. roénik)

zak

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CSP-5-2-01  provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontaz

CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje poiadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

° uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

Udivo:

stavebnice - prace plo$nymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi z riznych materiald,
montaz a demontaz jednoduchych modeli

prace s navodem, piedlohou a jednoduchym nacrtem

montaz a demontaz jednoduchych piredméti
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3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

zak

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovéni
CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)
zak
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ginnosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani
CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomuticky, nastroje a nadini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu

Udivo:

zakladni podminky pro péstovani rostlin - péstitelska pozorovani, zdkladni podminky Zivota
rostlin a jejich variabilita (voda, vzduch, zZiviny, slunce

péstovani rostlin - piida a jeji zpracovani, osivo a sadba, vyziva rostlin, péce o pokojové rostliny
a péstovani rostlin na zahrade¢ (zelenina a okrasné rostliny), respektovani individualnich narokii
rostlin

hygiena a bezpecnost prace na zahradé - zaklady prvni pomoci, nebezpecné a jedovaté rostliny
a zasady prace s t€émito rostlinami

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

zak

@SP—S—B—Olp provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenaro¢né rostliny

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Ocekéavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. roénik)
zak
CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Girazu
na zahradé

Ucdivo:
zakladni podminky Zivota rostlin - pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, péstitelska
pozorovani, zakladni podminky Zivota rostlin a jejich variabilita (voda, vzduch, ziviny, slunce)
péstovani rostlin - pida a jeji zpracovani, osivo a sadba, vyziva rostlin, péce o pokojové rostliny
a péstovani rostlin na zahrad¢ (zelenina a okrasné rostliny), respektovani individuélnich narokt
rostlin
hygiena a bezpecnost prace na zahradé - zaklady prvni pomoci, nebezpecné a jedovaté rostliny
a zasady prace s témito rostlinami
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4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. roénik)

zak

@SP—3—4—01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-3-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-3-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

CSP-3-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi tirazu v kuchyni

Udivo:
zakladni vybaveni kuchyné
potraviny - vybér potravin podle pravidel racionalniho stravovani, nakup potravin, skladovani potravin
priprava jednoduchého pokrmu - prace podle jednoduchého navodu, prace s kuchatskou knihou
stolovani - jednoducha tprava stolu, pravidla slusného chovani u stolu
bezpecnost a hygiena prace v kuchyni - pravidla prace ve cvi¢né kuchyni, bezpe¢nost prace
s kuchynskymi elektrospotiebici, prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
technika v kuchyni - historie a vyznam

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02  chova se vhodné pii stolovani

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. rocnik)

zak

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje ziklady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu v kuchyni

° uplatiuje zasady spravné vyzivy

Ucdivo:

zakladni vybaveni kuchyné - pojmenovani a vyuziti

potraviny - vybér potravin podle pravidel racionalniho stravovani, nakup potravin, skladovani
potravin

priprava jednoduchého pokrmu - prace podle jednoduchého navodu, prace s kuchatskou knihou

stolovani - jednoducha tprava stolu, pravidla slusného chovani u stolu

bezpecnost a hygiena prace v kuchyni - pravidla prace ve cviéné kuchyni, bezpe¢nost prace
s kuchyniskymi elektrospotiebi¢i, prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
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2. stupen

5. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekéavané vystupy

zak

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazefi

CSP-9-1-02 ftesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich nastrojt
a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, piipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpe&nosti a hygieny pii praci i zasady bezpeénosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafradim; poskytne prvni pomoc pii urazu

Ucivo:
technické materialy

- vlastnosti material a jejich vyuziti v praxi

- technické materialy kovové a nekovové (dievo, plast, textilie, kiize, papir, keramika, sklo)
pracovni pomiicky - naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani dieva, kovi a plastti, vybaveni skolni dilny
jednoduché pracovni operace a postupy
technologické postupy - prace podle technického nacrtu, vykresu, technické informace a navodu,
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka - vyznam techniky, technika a Zivotni prostiedi, technika a volny Cas,

zneuziti techniky

Femesla a tradice - femesla zabyvajici se zpracovanim technickych materialii, lidova femesla

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
Ocekavané vystupy
zak
CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-02  fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialti, pracovnich nastroji
a naradi
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpe&nosti a ochrany
pii praci s nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pfi Grazu
rozliSuje rizné druhy materiald a zna jejich vlastnosti
zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky
dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

U¢ivo:

materialy - vlastnosti materidlti a jejich vyuziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomiicky - naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani dieva, kovii a plastli, vybaveni skolni dilny

jednoduché pracovni operace a postupy, bezpecnost a organizace prace technologické postupy -
prace podle technického nacrtu, vykresu a navodu, dodrzovani pracovniho postupu

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka - vyznam techniky, technika a Zivotni prostiedi

femesla a tradice - femesla zabyvajici se zpracovanim technickych materiali, lidova femesla
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6. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho tiéetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domécnosti
a orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domécich spotiebica

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomtickami, nastroji, natadim a zafizenim véetné udrzby; provadi
drobnou domaci udrzbu

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pti urazu, veetné trazu elektrickym proudem

Udivo:
finance, provoz a idrzba domacnosti
- rozpocet, prijmy, vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- udrzba odévi a textilii
- uklid domécnosti, postupy, prosttedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi
- 0dpad a jeho ekologicka likvidace
- spotiebi¢e v domacnosti
elektrotechnika v domacnosti - elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Odekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02  ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebict

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a zatizenim, provadi drobnou domaci
udrzbu; pouzivat vhodné prostiedky pti praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pii trazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Udivo:

finance a provoz domacnosti - rozpo¢et domacnosti (pfijmy a vydaje), hotovostni a bezhotovostni
platebni styk; moznosti Gspor vody a energii

drobna udrzba v domacnosti - udrzba a tiklid, idrzba odévu a textilii, prostiedky a postupy pti udrzbé

a uklidu, bezpecnost prace s Cisticimi a pracimi prostfedky, ochrana vody a ovzdusi pted chemickym

znedisténim, pravidla prace ve cvicném byté
elektrické spotiebice - funkce a poziti domacich elektrospotiebicl, udrzba, bezpecnost prace S domacimi
elektrospotfebici, prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym proudem
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7. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchynsky inventai a bezpedné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02 ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a obsluhy u stolu
ve spole¢nosti

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni

Udivo:
kuchyné - zakladni vybaveni, hygiena a bezpecnost prace v kuchyni, pravidla prace ve cvicné
kuchyni

potraviny — vybér, nakup, bezpeéné skladovani potravin, zptisoby konzervace, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku podle zasad zdravé vyzivy

priprava pokrmi - piiprava pokrmd studené kuchyné, zakladni zpiisoby tepelné upravy potravin,
dodrzovani postupil pii piipraveé pokrmu a népojt, prace s kuchaiskou knihou

uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
Vv rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
Ocekavané vystupy
zak
CSP-9-5-01 pouzivé zakladni kuchyiisky inventaf a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02 ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazech

v kuchyni

Ucivo:

kuchyné - zakladni vybaveni, hygiena a bezpecnost prace v kuchyni, pravidla prace ve cvi¢né kuchyni

potraviny - bezpecné skladovani potravin, zptisoby konzervace, sestavovani jidelnicku podle zasad
zdravé vyzivy

priprava pokrmi - piiprava pokrmi studené kuchyn¢, zakladni zpisoby tepelné Gipravy potravin,
dodrzovani postupi pii piipraveé pokrmu a nédpojl, prace s kuchaiskou knihou, zasady zdravé
VyZivy

uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
Vv rodin¢

8. SVET PRACE ( 8. 2 9. ro¢nik)

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
ptipravy

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh
prace
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Ucive:
trh prace
- povolani lidi
- pracovni prostiedi (druhy pracovist, pracovnich prostfedki a pracovnich objekti)
- charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- kvalifikacni, zdravotni a osobnostni pozadavky na zaméstnance v pracovnich oborech
- rovnost prilezitosti na trhu prace
volba profesni orientace
- sebepoznavani
(osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni)
- vlivy na volbu profesni orientace
- informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani
- naplil ucebnich a studijnich obort
- ptijimaci fizeni
- vyhledavani informaci o dal$im vzdélavani z riznych zdroji, poradenské sluzby
zaméstnani
- pracovni piilezitosti v obci (regionu); zptisoby hledani zaméstnani
- psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele
- prava a povinnosti zameéstnance a zameéstnavatele
- problematika nezaméstnanosti
- ¢innost Ufadt prace
podnikani - druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikéni, drobné a soukromé
podnikani

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
Ocekavané vystupy
zak
CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stiednich
Skolach
CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace s pfihlédnutim
k pottebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani
CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

° byl seznamen s pravy a povinnostmi zamestnanct a zaméstnavateli
° byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripad¢ netispéSného hledani
zameéstnani
U¢ivo:

trh prace - povolani lidi, pracovni prostfedi, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni pozadavky na zaméstnance v jednotlivych pracovnich oborech

volba profesni orientace - informacni zdkladna pro volbu povolani, vlivy na volbu profesni orientace
(osobni zajmy a cile; t€lesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti); prace
s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb; prace vychovného poradce skoly

moznosti vzdélavani - napln ucebnich a studijnich oborl; vyhledavani informaci o dal$im vzdélavani
z riznych zdroji

zaméstnani - zpuisoby hledani zaméstnani; priprava na pohovor u zameéstnavatele; problémy
nezamestnanosti; ufady prace, Zakonik prace, prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru; prava a povinnosti nezaméstnaného
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